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VIl CONGRESSO INTERNACIONAL DE CUIDADOS INTENSIVOS

XXIV CONGRESSO ANUAL DA APNEP

Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE NUTRICAO CLINICA NO DOENTE CRITICO
VII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM

INFORMACOES IMPORTANTES:

O congresso decorrerd em formato virtual, através de plataforma online, nos dias 19 e 20 de fevereiro

de 2022.

Existirdao 7 salas em funcionamento simultaneo, em ambos os dias.

Ap0ds a sua inscricao, e até 24 horas antes do inicio do congresso, ira receber um email com os seus dados
de acesso a plataforma do Congresso Virtual. Mais informacdes: www.apnep.pt; www.asci.org.pt.

Secretariado:
Email: secretariado@asci.org.pt / secretariado@apnep.pt
Telemovel: +351 935 215 965

Presidente do Congresso:
»  Anibal Marinho, CHUP/APNEP

Vice-Presidente do Congresso:
»  Anténio Marques, CHUP
»  Antdnio Sousa Guerreiro, APNEP
»  José Anténio Pinho, CHUP

»  Lino Mendes, APNEP

Comissao Organizadora:

»  Abilio Cardoso Teixeira
»  Alvaro Silva

»  AnaRosinhas

»  Anibal Marinho

»  Antonio Marques

»  Antonio Sousa Guerreiro
»  BrunoTeixeira

»  Carina Vieira

»  Carla Santos

»  Catarina Oliveira

»  Diana Mendes

»  Diana Mota

»  Diana Valadares

»  Emanuela Rocha

»  Fernando Préspero
»  Filipe Nery

»  Gustavo Barbosa

»  Hélder Vilarinho

»  Isabel Miranda

»  Jéssica Pinto

»  Joao Marques

»  Jodo Pedro Pinho

»  José Antoénio Pinho

Lino Mendes
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Manuela Oliveira
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Pedro Santos
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Celeste Dias

Diana Mendes
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Ermelindo Filipe
Faustino Afonso
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Francisco Sampaio
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Gustavo Barbosa
Hélder Sousa
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Joao Xavier
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José Romao
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Palestrantes:
O Congresso terd a colaboracao de palestrantes internacionais:

Christian Stoppe, Alemanha
Cordeiro Alves, Angola

Ermelindo Filipe, Angola

Esmael Tomds, Angola

Agostinho Napato, Angola

Mauro Capuepue, Angola

Eduardo Ferreresi, Argentina

Mario Perman, Argentina

Miguel Angél Salas, Argentina
Ruben Gustavo Kliger, Argentina
Michael Hiesmayr, Austria
Jean-Charles Preiser, Bélgica

Patrick Honore, Bélgica

Bruno Bravim, Brasil

Dan L. Waitzberg, Brasil

Ederlon Rezende, Brasil

Liane Brescovici Nunes de Matos, Brasil
Ricardo Rosenfeld, Brasil

Renata Pietro, Brasil

Rodrigo Gongalves, Brasil

Thiago Gongalves, Brasil

Carlos Andrés Santacruz, Colémbia
Erick Valencia, Colé6mbia
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Gemma Seller Pérez, Espanha
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Catia Oliveira

Catia Macedo
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Leonor Pinho
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INSCRICOES:

« As inscricoes deverao ser feitas exclusivamente através do site da ASCI:
www.asci.org.pt

Mais informacoes:
www.apnep.pt

www.asci.org.pt

PRECARIO:
Publico Geral - 100€

Sdcios APNEP com quotas em dia:
Gradtis — Inscricao obrigatoria no site

Sdécios SPMI com quotas em dia:
Gradtis — Inscricao obrigatoria no site

Profissionais Satiide CHUP (Centro Hospitalar Universitario do Porto):
Gradtis — Inscricdo obrigatoria no site

As comunicacoes livres serao apresentadas sob a forma de Posters,
sem discussao, durante o evento.
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O resumo serd publicado na Revista Anual da APNEP, juntamente com as palestras do Congresso.




08h30
09h00 - 10h15

10h15-10h30
10h30- 12h00

12h00- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 15h45

15h45 - 16h00
16h00- 17h35

17h30- 17h45
17h45 - 18h45

Abertura/ Opening

NEMS Initiative

- Vitamina D e o sistema imunitdrio - Teresa Marques Mendes

« Ingestao proteica e mortalidade no doente critico - Anténio Pedro Pinho

- Sarcopenia: definicao e diagndstico, consenso Europeu - Hugo Teixeira

« P6s-COVID-19 e sarcopenia aguda: fisiopatologia e gestdo - Jodo Diogo Martins
« NICE guideline: COVID-19 prolongada - Leonor Pinho

Intervalo/ Break

Sarcopenia and muscle mass
« Sarcopenia and outcomes in surgical patients - Ravinder Reddy
« Como evitar perda de massa muscular no doente critico - Liane Brescovici Nunes de Matos

« Impacto de la enfermedad critica sobre la masa muscular y el rol del soporte nutricional - José
Guillermo Gutiérrez Reyes

« New GLIM approach for muscle mass assessment - Rocco Barazoni

Simpdsio Fresenius Kabi - “De Olhos Postos na Reabilitacdo Funcional do Doente Critico”

« O desafio de alcancar as metas nutricionais da fase aguda a reabilitacdo - Tomas Lamas

- Doente critico, uma terapéutica nutricional otimizada - Célia Lopes

- Parenteral nutrition in ICU: A focus on ECMO patients - Olivier Huet

« Solugdes Fresenius Kabi — Da teoria a pratica em nutricdo parentérica - Patricia Martins

Almoco/ Lunch

Hot Topics

« Nutricdo e Inflamacéao - Ricardo Marinho

- Terapia nutricional en paciente critico. Cuando, como, que? - Victor Sanchez Navia

« How have nutrition practices in the ICU changed in the last decade - Eduardo Ferreresi

- Abordaje en las complicaciones de la nutricidon enteral - Judith Rodrigues Paredes

« A suplementacgao nutricional no doente critico - uma mais valia? - Catarina Monteiro

« Ecografia do musculo como marcador de suporte nutricional en cuidados intensivos - Erick
Valencia

Intervalo/ Break

Simpdsio FELANPE

« Nutricion paciente critico obeso sarcopenico - Alejandro Hidalgo
- Intestino y agresioén - Ricardo Rosenfeld

- Sistema inmune y proteinas en el paciente critico, grandes desafios en la actualidad - Juan
Carlos Placido

» Micronutriente en UCI: evidencia actual - William Manzanares

Intervalo/ Break
Invasive and Non Invasive Approach

» Non-invasive respiratory support paths in hospitalized patients with COVID-19 - Joao
Carlos Winck

- Self prone-positioning as a complementary tool to improve oxygenation - lessons learned from
COVID-19 - Alvaro Moreira da Silva



08h30
09h00 - 10h05

10h05- 10h15
10h15- 11h05

11h05- 12h00

12h00- 12h50

13h00- 14h00

14h00- 14h40

14h40- 15h45

15h45 - 16h00
16h00- 17h30

17h30- 17h40
17h40- 19h20

Abertura/ Opening
NEMS Initiative
« ESPEN Guideline Pratica: Nutricdo Entérica por sonda no Domicilio - Margarida Sousa

« Actividade fisica e massa livre de gordura no crescimento e envelhecimento - Maria Inés
Barbosa

« Contribuicao dos macronutrientes na obesidade: implicagdes para uma nutricao precisa - Maria
Inés Fazenda

« Racio Creatinia: Ureia - marcador bioquimico ap6s trauma - Katia Cavaleiro

« AGEs e a sua aplicacao na nutricao - Maria Jodao Nascimento

« Comunicagao inter-tissue na caquexia oncoldgica - Maria Inés Ribeiro

Intervalo/ Break

Emergéncias de Gastrenterologia que se podem tornar cirdrgicas

« Faléncia hepatica - José Rodrigues

« Hemorragia digestiva - Pedro Antunes

« Colangite - Brigitta Cismasiu

Quando esta obstruido

- O intestino: oclusdo intestinal - Miguel Fréis Borges

- O excretor renal: pionefrose - Alexandre Macedo

+ Os vasos mesentéricos: isquemia mesentérica - Diogo Albergaria

Simpésio MSD - “New Therapeutic approaches for multidrug-resistant infections”
« Local context on multidrug-resistant microorganisms: Where are we now? - Madalena Alves
» New therapeutic approaches for multidrug-resistant infections - Ricard Ferre
Almoco/ Lunch

NEMS Initiative

- Potencial terapéutico da microbiota na gestdo da sepsis - Teresa Neiva

- Leite e Saude - Marta Pereira

« O papel da dieta mediterranea nos marcadores de envelhecimento - Nuria Moreira

Simpdésio Danone Nutricia - “O papel da nutri¢édo no tratamento da sarcopenia - dos cuidados
intensivos a reabilitacao”

- A fisiopatologia da doenca critica - Sofia Escércio

« Suporte nutricional no doente critico e sarcopenia - Rita Brotas Carvalho

« Impacto da intervencdo nutricional na reabilitacdo do doente sarcopénico - Barbara Moreira
« Solugdes nutricionais Danone Nutricia - Catia Macedo

Intervalo/ Break

Temas complexos

- Trauma cervical - Filipa Ferreira

« Sépsis abdominal - Jodo Maia Teixeira

« Como abordar o abdémen dificil? - Aline Branco

- Hipertensao intra-abdominal e sindrome de compartimento - Maria Joao Vale

Intervalo/ Break

Gastrenterologia

- Colite ulcerosa grave - Paula Lago

- Doenca de Crohn com atingimento perianal fistulizante: estratégias cirtrgicas - Cristina Silva
- Manifestacoes extra-intestinais graves na Doenca Intestinal Inflamatéria - Daniela Ferreira

« Abordagem da Oclusao Intestinal na Doenca de Crohn - Marta Salgado

« Terapéutica médica na DIl: quando introduzir biolégicos? - Joana Silva



08h30
09h00 - 10h20

10h20- 10h30
10h30-11h35

11h35-12h40

13h00- 14h00
14h00- 15h00

15h00- 15h40

15h40- 16h00
16h00- 16h30
16h30- 16h40
16h40- 18h05

Abertura/ Opening

NEMS Initiative

« Suplementagdo em Zinco e os seus beneficios na doenca hepdtica crénica - Mercedes Alves
« Associagao entre a massa muscular e a mortalidade na doenca oncolégica - Simao Amaral

- Duracao e frequéncia das refeicoes: implicagcdes no desenvolvimento e progndstico da doenca
renal crénica - Tiago Pinto

« ESPEN Guideline Pratica: Nutricao clinica no doente cirtrgico - Filipa Oliveira
- Café, cafeina e saude - Mariana Maia

« O papel da vitamina B12 nas infe¢des viricas - Manuel Tavares de Oliveira
Intervalo/ Break

Simpdsio Nestlé Health Science: Mitos e Verdades - Nutri¢ao no paciente critico”
Moderadora: Raquel Rodrigues

« Da ciéncia a pratica - Margarida Beja

« Imunonutricao - Mafalda Quelhas

Situagoes que se podem tornar dramaticas

« Colecistite aguda - Ana Lucia Barreira

- Trauma pancreatico - Jorge Paulino

- Deiscéncias anastomoses pancredtica - Emanuel Vigia

Almoco/ Lunch

Quando o tempo importa:

« Rutura aneurisma da aorta - Raquel Afonso

- Trauma craneo-encefalico - Catia Gradil

« Hérnia estrangulada - Ricardo Souto

ECMO

«The role and impact of ECMO in critical care - Bruno Bravim

« ECMO in COVID-19 patients — Perspetiva Brasileira - Bruno Bravim

« ECMO no doente COVID-19: estado da arte - Roberto Roncon

Intervalo/ Break

Simpésio BBraun - “Hemoperfusion Role in Critical ill Patients” - Claudio Ronco
Intervalo/ Break

Cuidados Intensivos no pés-pandemia: "Habits of Excellence" no Suporte Renal
- Técnica de substituicao renal nos intensivos: continuous fits all? - Armindo Ramos
- Dose de dialise nas continuas: One flux fits all? - Estévdo Lafuente

« Nutricdo Clinica no Doente Renal - Anibal Marinho

« Extracorporeal CO2 removal integrated with CRRT - Patrick Honore



08h30
09h00 - 10h35

10h35-11h15

11h15-11h45

11h45-11h50
11h55- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 16h30

16h30- 16h40
16h40- 18h20

Abertura/ Opening
Suporte parentérico ambulatério na faléncia intestinal: a experiéncia de uma
equipa multidisciplinar
Moderador: Jorge Fonseca
« A equipa multidisciplinar do Hospital Garcia de Orta - Jorge Fonseca
- Cateteres e acessos venosos de longa duragdo - Sandra Carlos
- Otimizar a nutricao oral na faléncia intestinal - Carla Adriana Santos
« Cuidados de enfermagem para os doentes com faléncia intestinal - Catia Oliveira
- Papel da farmdcia hospitalar na nutricao parentérica ambulatéria - Catarina Canario
- Treze doentes, treze suportes parentéricos diferentes, treze problemas clinicos - Mariana Brito

O paradigma anestésico / monitorizacdo multimodal
« EEG processado; rSO2/NIRS; ANS monitores - Manuel Campos

Variabilidade da frequéncia cardiaca - o 5° sinal vital, o gold standard da monitorizacdao do
SNA

+ O que é e como pode ser medido? - Cristian Aragén

Intervalo/ Break

Sistema Nervoso Auténomo - porqué utiliza-lo?

« Dor vs nocicepgdo - dos conceitos basicos a patofisiologia - Manuel Campos
« Conceitos basicos SNA - simpatico / parassimpdtico - Manuel Campos

« Resposta ao stress cirdrgico - Manuel Campos

« Do laboratério a pratica clinica - Manuel Campos

Almoco/ Lunch

Monitorizacao Multimodal: aplica¢ao na pratica clinica

- Areas anestésicas / cirurgias especificas - Carlos Mexedo

- Areas anestésicas / cirurgias especificas - Fernando Correia

- Areas anestésicas / cirurgias especificas - Pedro Pina

- Areas anestésicas / cirurgias especificas - Rita Frada

- Aplicacdo no doente critico - Raquel Monte

« Neuromonitorizacao multimodal: aplicabilidade na pratica clinica - Vitor Pinho Oliveira
Intervalo/ Break

Hot Topics

« Porque a sala de emergéncia é muito importante na organizagao do Circuito do Doente Critico
- Ana Vaz Cristino

« Choque cerebral: optimizando el manejo individualizado - Jorge Carrizosa

- Hipotermia terapéutica no doente critico: estado da arte - Ana Rafael

« Como abordo o sindrome de abstinéncia alcodlica no doente critico - Inés Soares
- Sindrome hemofagocitico em Medicina Intensiva - Ana Sofia Xavier



08h30
09h00 - 10h30

10h30- 12h00

12h00- 12h50

13h00- 14h00
14h00- 16h05

16h05-16h15
16h15-17h35

17h35- 17h45
17h45 - 19h05

19h05-20h35

Abertura/ Opening
Simulacao Médica - mais uma ferramenta para criar "Habitos de Exceléncia"

« A potencialidade da simulacdo médica e de treinar CRM - perspetiva de um interno de Medicina
Intensiva - Rita Passos

« Simulagdao Médica e a importancia do treino multidisciplinar - Samuel Sousa

- Trabalho de equipa e comunicacao - a ferramenta da simulacdo médica para médicos
especialistas - Rogério Corga da Silva

« Simulagdao Médica no ensino universitario e o modelo CCPS (Co-constructive patient
simulation) - Marco Antonio de Carvalho Filho

Da doacao a transplantacao - como otimizar este processo?

- I[dentificacdo do possivel dador - Marco Simdes

» Manutencao do dador em morte cerebral - Catarina Monteiro

» O papel do Coordenador Hospitalar de doacao - o exemplo do CHUC - Ricardo Freitas

« O papel do Gabinete de Coordenacédo de doacao e transplantagao - o exemplo do CHUC -
Andrea Salgueiro

Doenca hepatica em ambito de cuidados intensivos / intermédios
» Doenca vascular porto-sinusoidal, quando suspeitar? - Pierre-Emmanuel Ratou
« S. Budd - Chiari Aguda - Gestéo clinica - Luis Bagulho

- Fatores preditivos de evolucao de lesdo hepatica aguda para faléncia hepatica aguda e morte -
Isabel Fonseca Silva

Almoco/ Lunch

Anestesiologia e a Medicina Intensiva

- Anestesiologia e a Medicina Intensiva: parcerias - Elizabete Neutel

« Abordagem da via aérea - Patricia Viana

« Monitorizacao hemodinamica - Sara Ribeiro

« A utilizacdo da TIVA em Cuidados Intensivos - Vitor Goncalves

- O transporte intra e inter-hospitalar do doente critico - Rita Medeiros
« Analgesia nao convencional em Cuidados Intensivos - Raquel Dias
Intervalo/ Break

Acute on chronic liver failure

« Definicdo, alocacdo do doente e scores de prognostico - Inés Pinho

« A escolha do vasopressor no ACLF - Diana Valadares

« Plasmaférese no ACLF - uma nova terapéutica? - Filipe Nery

» ACLF - Transplante hepatico em que doentes?- Helena Pessegueiro
Intervalo/ Break

Hot Topics

- Complicaciones tempranas del trasplante de higado - Jesus Barrueco Francioni
- Estratégias de analgo-seda¢do em UCI - Filipa Brochado

«T argets of the ICU follow-up clinic: 10 years’ experience - Teresa da Costa Cardoso
Papel do estudo de perfusao no tratamento do AVC Agudo
Moderadores: Jodo Xavier, Jodo Sarmento Freitas, Gustavo Barbosa

- Papel do estudo de perfusao na trombdélise - Denis Gabriel

- Papel do estudo de perfusdo na trombectomia - Jodo Pedro Filipe

- Papel do estudo de perfusao no wake-up stroke - Pedro Castro

« Discussao




08h30
09h00 - 10h00

10h00- 10h30
10h30- 12h40

13h00- 14h00
14h00- 15h15

15h15- 15h25
15h25- 16h35

16h35- 16h45
16h45- 17h55

17h55-20h20

Abertura/ Opening

Mesa Enfermagem: O novo mundo, do medo a aceitacao - Duvidas!

- Saude mental dos profissionais de salde- Satisfacdo ou absentismo - Elisabete Borges
« A saide mental dos profissionais de saide/enfermeiros - Francisco Sampaio

- Competéncias emocionais - uma falsa verdade - Verénica Pereira

Intervalo/ Break

Mesa Enfermagem: Nefrologia dentro da UCI

- Plasmaferese Terapéutica - Liliana Lopes

« LDL Aférese - Claudia Queiros

» Imunoadsor¢do — conceito e implementagao na pratica clinica - Miguel Sousa Tavares

« Execucao de técnicas dialiticas em doentes COVID-19 - Efeitos psicolégicos no Enfermeiro -
Cristiana Sarmento

- Atividade de Nefrologia em Cuidados Intensivos durante a pandemia — Estudo comparativo -
Paulo Alexandre

« Lupus Agudo em Cl e Imunoadsorcao - Liliana Ferreira
Almoco/ Lunch
Hot Topics Renal Disease

» Nuevas evidencias sobre el tipo de cristaloide a emplear en la reanimacién del paciente con
sepsis y shock séptico - Jose Garnacho

« Lesién renal y cirugia cardiaca - Juan Jose Jimenez Rivera

« Oxirys y cirugia cardiaca - Rafael Garcia Hernandez

« Trastornos de la coagulacion en pacientes renales - Dolores Arias Verdu
Intervalo/ Break

Hot Topics Renal Disease

- Dano renal en pacientes con COVID-19 - Manuel Herrera-Gutierrez

« Complicaciones CRRT - Gemma Seller Pérez

« Manejo de la volemia y diuréticos en el fracaso renal agudo - Ignacio Saez de la Fuente
« Sépsis y fracasso renal agudo - Carolina Mudarra Reche

Intervalo/ Break

Hot Topics Renal Disease

« Se puede predecir el fracaso renal agudo con el duplex cortical precoz? - Amanda Lesmes
Gonzélez de Aledo

« Controversias actuales de las indicaciones de las TDE en UCI - Zaira Molina Collado

« Estratégia diurética em doentes oliguricos em Cuidados Intensivos - Rita Costa

« Remocao extra-corporal de CO2: Conceitos gerais - Rita Pereira

Hot Topics Nutritional Support

« Aspetos nutricionais da sindrome pés-intensiva - Ruben Gustavo Kliger

« NutritionDay ICU: lessons that we have learned - Michael Hiesmayr

« Oral nutrition during and after critical illness - Jean Charles Preiser

« News insights in supplemental parenteral nutrition - Pierre Singer

+ ERAS (Enhanced recovery after surgery) - Winai Ungpinitpong

« Omega 3, su rol en el tratamiento nutricional de la falla intestinal - Mery Guerrero Tapia




08h30
09h00 - 10h20

10h20- 10h30

10h30-11h15

11h15-11h30
11h30- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 17h05

17h05-17h15
17h15-18h15

18h15-19h15
19h15-20h45

Abertura/ Opening

Hematologia

Moderador Sara Morais

« Anticoagulantes diretos: o que ha de novo? - Eugénia Cruz

« Ainda ha lugar para anti-vitaminicos K? - Filipa Santos

- Situagdes de emergéncia em doentes a fazer anticoagulantes diretos - Miguel Oliveira

» Monitorizag¢do dos anticoagulantes diretos: quando e como? - Sara Ferreira

« COVID-19 no doente hemato-oncoldgico - Marta Sofia Lopes

Intervalo/ Break

Hot Topics

«Transfusao macica: como estamos? Qual a melhor opcdo para cada realidade de emergéncia ou

cuidados intensivos? - Marco Sampaio

«Suporte extra-corporal hepatico - Jodo Mesquita Rosinhas

Intervalo/ Break

Soporte ventilatorio en la Insuficiencia Respiratoria Hipoxémica

« Alto Flujo - Gustavo Ospina Tascon

- Bioimpedancia en el soporte ventilatorio no invasivo - Xosé Pérez Fernandez

» Mechanical ventilation: evolution in the COVID-19 pandemic - Jordi Mancebo

« ECMO - Maria Paz Fuset

Almoco/ Lunch

Hot topics Doencas Infecciosas

- Co-infecao e super infecdo nos doentes COVID-19: experiéncia da UCI (CHUP) - Rita Medeiros

« Aspergilose no doente com COVID-19 - Nadia Guimaraes

- Farmacodinamica e farmacocinética dos antifingicos / Critérios de selecdo destes na UCI - Rui
Veiga

« Antifungal Stewardship - José Artur Paiva

« Pneumonia virica vs. Bacteriana - Miguel Abreu

« Impacto dos métodos rapidos no diagndstico microbiolégico da infecdo na UCI - Claudia Santos

- Faléncia da terapéutica antibiética na UCI - Marco Melo

» No doente sético, o que otimizar para além da antibioterapia - Anténio Sarmento

Intervalo/ Break

Fase aguda

- Surviving sepsis campaign 2021: o que ha de novo? - Ana Sofia Xavier

- Exacerbacgdes agudas de doencas intersticiais fibrosantes - Catarina Cascais Costa

« Implementacién de un Programa Multidisciplinario para Reducir Las Neumonias Asociadas a La
Ventilacion Mecénica en Terapia Intensiva - Miguel Angél Salas

Mesa redonda “SARS-CoV-2: estado da arte” - Anibal Marinho, Santos Rosa, Helena Sa
Hot topics

« Protocolo intra-hospitalar para abordagem da doenca COVID-19 - Marta Vaz de Matos
» Recuperacgdo do doente COVID-19 apds o hospital - Ricardo Sousa

« Micronutrients Supplementation in Critically Ill Covid-19 Patients - Christian Stoppe

« Micronutrient deficiencies in hospitalized patients - Sirakarn Tejavanija

« Nutrition assessment: Asian perspective - Veeradej Pisprasert



08h30
09h00 - 10h05

10h05- 10h30
10h30-11h35

11h35-11h50

11h50- 12h40

13h00- 14h00
14h00- 15h30

15h30- 16h20

16h20- 17h50

17h50- 18h00
18h00-20h25

Abertura/ Opening
Quando a nutricao faz toda a diferenca
Moderador: Lino Mendes

- Cancro gastrointestinal: impacto do estado nutricional e funcional - outcomes nutricionais -
Inés Miranda Santos

» Body composition changes in breast cancer patients undergoing
chemotherapy - Matilde Pessanha

« Let’s look at the gut in systemic lupus erythematosus - Inés Almada Correia

« Nutricdo clinica em cirurgia: desafios do presente - Romeirica Santos
Intervalo/ Break

Simposio Baxter: “Blood Purification in Critical Patients: Beyond CRRT”

- Extracorporeal blood purification therapies for sepsis patients - Peter Pickkers
« Extracorporeal CO2 removal in a continuos renal replacement therapy - Antonio Gomis
Intervalo/ Break

Calorimetria indireta no doente critico

« Faz sentido utilizar Calorimetria Indireta no doente critico? - Anibal Marinho

- Calorimetria Indireta: da teoria a pratica - Anibal Marinho, Jodo Pedro Pinho, Mariana Santos
« Calorimetria indireta: resultados num estudo unicéntrico - Inés Magalhaes
Almoco/ Lunch

Simposio FEPIMCTI / AMIB

- Sindrome p6s-uci - Maria Cruz Martin Delgado

- Disbiose no doente critico - Alfredo Matos

- Terapia nutricional no choque - Ederlon Rezende

« Autofagy: friend or foe? - Sofia Escércio

Simpdsio BBraun - “Pros e contras da Nutri¢ao Entérica: a importdncia dos suplementos
nutricionais orais”

Moderador: Nuno Carvalho

Debate: Ana Vieira, Elsa Madureira, Lisete Lemos, Bruno Magalhaes

Hot Topics Humanization and Training

» Organizagao dos SMI dentro do Hospital - o que aprendemos com esta
pandemia? - Paula Casanova

« Humanizacién de los Cuidados Intensivos - Ménica Rojas

«The human right initiative (political perspective) - Rocco Barazoni

- Formacdo em Medicina Intensiva - o que nos reserva o futuro - Ana Marques
Intervalo/ Break

Fluidoterapia vs. Choque

« Como avalio o estado da volémia do meu doente - Hugo Miranda

« Ecocardiografia - o que odo o intensivista deve saber - Hugo Miranda

- Management of refractory shock in ICU - Guillermo Contreras

+ RCP: the state of art - Guillermo Contreras

« Fluid management in ICU - Guillermo Contreras




08h30
09h00 - 10h20

10h20- 10h25
10h25- 11h40

11h40- 12h50

13h00- 14h00
14h00- 15h20

15h20- 15h30
15h30- 17h00

17h00- 17h10
17h10- 18h45

18h45 - 19h45

Abertura/ Opening
Hot Topics in Clinical Nutrition

« Nutricdo em Queimados, Nutricdo na Injdria Renal Aguda - quais as
diferencas? - Rodrigo Gongalves

« Disbiose no doente critico - Dan L. Waitzberg

« Nutrition in ICU & its flow - Josef Hartono

« Suporte Nutricional no Doente Critico com COVID-19 - Anibal Marinho

Intervalo/ Break

Suporte nutricional - Gestdo das complicagées

« Nutrientes e interacdo com figado gordo néo alcodlico - Andrea Salgueiro

» Gastroparesia em 2022 - Ana Teresa Ferreira

» Manejo clinico da Gastroparesia Neuroldgica - Thiago Gongalves

- Deficiéncia de vitamina D en el paciente con falla intestinal cronica - Dolores Rodriguez
Simpdsio Nestlé “O doente oncoldégico no centro do tratamento: dos numeros a realidade”
Moderadora: Filipa Almeida

« Multidisciplinaridade no processo de suporte ao doente oncoldégico: A realidade em Andaluzia
(Espanha), Proyecto NOA - Maria Jose Chincolla

- Realidade do oncologista: o impacto do estado nutricional e a importancia da intervencgao
nutricional nos outcomes do doente - Claudia Vieira

« Caso Clinico - Sénia Cabral
Almoco/ Lunch
Hot topics

- Terapia Nutricional en Alteraciones Metabdlicas del Paciente Critico - Yolanda del Carmen
Méndez Romero

+ Reto Nutricional en el Prematuro - Rosa Anchila Mayor Oxilia

» O estado de mal epilético - Inés Soares

Intervalo/ Break

Nutricao Pediatrica

« Nutricdo na fibrose quistica em idade pediatrica - Helena Ferreira Mansilha

« Suporte nutricional enteral no doente critico pediatrico: vias de administracao - Rosa Lima
« Sindrome de realimentacao: a perspetiva pediatrica - Ménica Tavares

« Prevencdo da obesidade pediatrica: janelas de oportunidade - Joana Cotrim
Intervalo/ Break

Malaria

« Malaria grave: o problema - Cordeiro Alves

» Malaria grave e ARDS - Ermelindo Filipe

» Malaria grave e lesao renal aguda - Esmael Tomds

- Malaria grave e biomarcadores: o papel da procalcitonina - Agostinho Napato
« Malaria grave vs. Sépsis - Mauro Capuepue

NEMS Initiative

« Deficiéncia em Ferro - Martinha Pedreira

» Densidade energética no doente critico - Elisa Pires

« BIA em adultos: massa e qualidade da massa muscular - Rita Quadros

« ESPEN Guidelines Praticas: Nutricao Clinica em Oncologia - Beatriz Pereira Nunes
« Relagdo entre a alimentacao e o cancro - Sara Leitdao



08h30
09h00-11h15

11h15-13h00

13h00- 14h00
14h00- 14h50

14h50- 16h15

16h15- 16h25
16h25- 17h25

17h25-18h20

18h20- 18h30
18h30- 19h35

Abertura/ Opening

Mesa Enfermagem: Vis6es estratégicas para o futuro das emergéncias externas e Internas
do pré ao Intra Hospitalar

« Critérios de ativacao das VMER na PCR e o Direito a nao Reanimacao — Enquadramento
Concetual - Hélder Baiao, Luis Lucas

« As novas tecnologias de Informagdo como ferramentas fundamentais na gestao do pré ao intra-
hospitalar - Catia Moreira, Sénia Moreira

» Unidade mével de Stroke — do pré ao Intra, critérios de tromb0lise e trombectomia - Antonio
Martins, Marina Ribeiro

« O futuro do ECMO do pré e Sala de Emergéncia - Carlos Ferreira, Pedro Luis

+ A Ordem dos Enfermeiros e a Ordem dos Médicos — Que futuro em contexto em emergéncia e
respetiva especializacao - Nuno Ferreira

Mesa Enfermagem: Educacao e formac¢ao em UCI - O que aprendemos com esta pandemia?
« Qual o futuro da Simulacao Clinica? - Daniel Cunha
« Geracao Z: estamos preparados no ensino e no mercado de trabalho? - Fernanda Princepe

- Serd importante falarmos em perfil em Enfermagem - Manuela Varela, Renata Pietro, José
Antonio, Jandira Carneiro

- Ainda existe hiato entre a academia e a pratica? - Clarisse Magalhaes

« Construir uma UCI de alta performance - Renata Pietro

Almoco/ Lunch

Mesa Enfermagem: Reabilitacao. O que fazemos, e o que ainda falta fazer

« Reabilitacao Respiratoria - dispositivos de apoio - Sérgio Vaz

« Reabilitacdo cardiaca - exercicio fisico - Bruno Delgado

» Programa de Reabilitacao - Paulo Azevedo

Mesa Enfermagem: Técnicas essenciais de Suporte e Monitorizacao do Doente Critico
» Monitorizagdo Hemodinamica - Biorreatancia Toracica - Fabiana Oliveira

«Ventilagdo (Pressao de Cuff) — IntelliCuff - Joana Vila Pouca

« Nocicepcao — ANI - Eduardo Maia

« Suporte Hemodinamico - ECMO VA - Andreia Manso

« A proneposition do meu doente — a nossa experiéncia - Dulce Inés Welter

Intervalo/ Break

Mesa Enfermagem: Nunca sera demais falar de controle de infecao

« Clorexidina em todo o lado e para todos? - Tiago Tinoco

» Uso de EPl em tempos COVID-19. Estarei seguro agora? - Maria Joao Pereira

« Complicagbes com dispositivos invasivos. Como prevenir, terei alternativas? - Ruy de Almeida Barcellos
Mesa Enfermagem: A ventilacao/Oxigenoterapia na pratica de enfermagem

« Ventilacdo invasiva esta a mudar? - Mario Durval

- A ventilacao invasiva e proneposition. O Papel do enfermeiro? - Filipe Miranda

« O Alto Fluxo serd uma ajuda? - Silvia Ramos

» O VNI estd em desuso? - Paula Rodriguez de la Maza

Intervalo/ Break

Mesa Enfermagem: O enfermeiro e a monitorizacao do doente neurocritico

« Monitorizacao do doente neurocritico de acordo com as boas praticas - Henrique Lopes
« Oxigenacao cerebral e PPC 6tima - Marta Carvalho

- Reabilitacao precoce do doente neurocritico - José Alberto Pereira

«» Gestao da dor em Cuidados Intensivos: a importancia de um protocolo multidisciplinar? - Joao
Carlos Jacome




08h30
09h00 - 09h45

09h45 - 10h55

10h55- 11h00
11h00- 11h50

11h50- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 14h50

14h50- 15h00
15h00- 18h00

18h00- 18h10
18h10- 19h55

Abertura/ Opening

Miocardiopatia no doente critico
Moderadores Igor Milet, Daniel Coeiriro

- Disfuncao cardiaca do doente neurocritico - Ana Canelas

« Como definir estratégia terapéutica da miocardiopatia séptica - Ana Margarida Fernandes
« Abordagem do choque circulatério pds PCR - Marisa Silva

Insuficiéncia Cardiaca

- Insuficiéncia cardiaca aguda - Filipa Rodrigues

» Novas Guidelines para a insuficiéncia cardiaca - lvo Barreiro

- Terapéutica da IC crénica: o que ha de novo? - Maria Trépa
Intervalo/ Break

Ventilatory weaning - state of the art

- Ventilatory weaning units - for whom and when? - Inés Machado Vaz

« Extubation and decannulation of ventilator unweanable patients with ventilatory pump failure
- John Bach

Kidney failure

- Continuous replacement therapy: where are we now? - John Kellum
» Advancements in AKI - Ravindra Mehta

- Timing of dialysis initiation in critically ill patients - Ravindra Mehta
Almoco/ Lunch

Hot Topics

« Estratégia para a decisao de trombdlise na embolia pulmonar de risco intermédio-alto - César
Vidal

«» Gestao da descompensacao aguda das doencas hereditarias do metabolismo - Arlindo Guimas
Intervalo/ Break

Hot Topics

« Biomarcadores en el manejo del shock - Cristina Ledn

- O papel do intensivista numa situacao de catastrofe - Maria Jodo Pinto

« Hidrocortisona / tiamina / dcido ascérbico no choque sético: ainda faz sentido? - Inés
Amaral

« Below the clavicles: integrating systemic pathology with TBI management - Ronan O"Leary
« |CP monitoring and management - Chiara Robba

- Tratamiento Quirurgico de la Insuficiéncia Intestinal - Alex Vasconez Garcia

« Falla Intestinal en el paciente critico - Bolivar Guevara

« Cuidado del paciente neurocritico - Rossana Cruz

Intervalo/ Break

Hot Topics

- Estratégia de vigilancia e controlo tensional no AVC agudo - Joana Ramalho

« Terapéutica, monitorizagao e suporte no Sindrome de Guillan-Barré - Miguel Bento Ricardo
- Cetoacidose diabética e sindrome hiperosmolar hiperglicémico - Ana Rita Costa

« Abordagem diagnéstica e terapéutica da hipernatremia sintomatica - Ana Novo



08h30
09h00- 11h00

11h00- 11h20
11h20- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 16h30

16h30- 16h40
16h40- 18h00

18h00- 20h00

20h00-21h00

Abertura/ Opening

Neuromonitorizacao: o que fazer com as ferramentas disponiveis?
Moderadores Gustavo Barbosa, Celeste Dias

« Monitorizagdo multimodal: o estado da arte - Elisabete Monteiro

« Potencialidades do Doppler Transcraniano no doente neurocritico - Ricardo Varela
» Potencialidades do EEG no doente neurocritico - Lara Prisco

- Potencialidades da Pupilometria no doente neurocritico - Giuseppe Citerio
Discussao

Intervalo/ Break

Tratamento conservador vs. Trombodlise vs. Trombectomia no AVC Agudo
Moderadores: Joao Diogo Pinho, Vitor Mendes Pereira, Gustavo Barbosa

« Trombectomia em doentes com ASPECTS baixo - José Pedro Rocha Pereira

» Tratamento em doentes com NHSS baixo com oclusao proximal - Rui Felgueiras
- Tratamento da oclusdao de médio vaso - Manuel Ribeiro

Discussao

Almoco/ Lunch

Seguranca e eficacia no suporte ventilatorio mecanico por pressao positiva
Moderador: Ana Marques

« Fisiopatologia da VILI e P-SILI - Antero Fernandes

» Monitoriza¢do da mecanica pulmonar: o que temos para a avaliagao do doente em VM? -
David Nora

« Trocas gasosas e mecanica pulmonar em doentes com ARDS: estratégias de selecao da PEEP
- Rui Gomes

« Suporte respiratério durante a pandemia de COVID-19: a hora de considerar o uso de ECMO
- Ricardo Freitas

+ ECCO2R: Current state of art - David Pestafa

Intervalo/ Break

Sleep pathology and COVID

+ OSA and COVID-19: only a associated comorbidity or risk factor? - Maria José Guimaraes

« Delirium and sleep disturbances in COVID-19: a possible role for melatonin in hospitalized
patients? - Armando D’Agostino

- Changes in sleep pattern and quality during COVID-19 lockdown - Sara Ramos Fernandes
Inovacées e desafios em nutricao clinica

Moderador: Lino Mendes

+ Dados pessoais e clinica: uma relacdo de amor/édio - Maria de Lourdes Fernandes

- Acessibilidade a fast-food: um estudo nacional com contributos para a nutricao clinica - Joao
Almeida Santos

- Data science for precision nutrition and diet assessments - Mario Macedo

« Gliomas e dieta cetogénica: o estado da arte - Beatriz Sargaco

- Paralisia cerebral em pediatria: dificuldades e solu¢des na avaliacdo nutricional - Ana Catarina
Moreira

- Anorexia no idoso: foco na proteina - Marisa Cebola
- Etica na nutricdo clinica - habits of excellent - Lino Mendes
Hot Topics

« Utilizacdo do balao esofagico na monitorizacdo ventilatéria do doente com ARDS - Maria Jodo
Pinto

» O desmame ventilatério - quando e como? - Cristina Lameirao
« A nossa experiéncia com 02 de alto fluxo no doente COVID-19 - Ana Rafael



08h30
09h00 - 10h20

10h20- 10h35
10h35-11h35

11h35-11h50
11h50- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 15h50

15h50- 16h00
16h00- 17h20

17h20-17h30
17h30- 18h25

18h25-19h15

Abertura/ Opening

Obstetricia e Neonatologia

« A gravida com COVID-19: quando é expectavel que haja complicagdes? - Daniela Gongalves
« Particularidades do tratamento da gravida com COVID-19 grave - Anténio Braga

» Abordagem do RN de mae com COVID-19 - Sara Leite

« NP em Neonatologia: bolsas padronizadas vs. individualizadas, a perspetiva
farmacéutica - Sameiro Lemos

Intervalo/ Break

Cuidados Intensivos Pediatricos
Moderador: Paula Cristina Fernandes

- EPICENTRE- dados nacionais de Cuidados Intensivos Pediatricos - Cristina Camilo

« SARS CoV2 em Cl Pediatricos - da doenca aguda a Sindrome Inflamatéria Multissistémica
(MIS-C) - Daniel Meireles

Intervalo/ Break

Emergéncia Pré-hospitalar - Cambridge

+ REBOA/ECPR - Rob Greenhalgh

« Prehospital blood products - Adriana Cordier

- Damage control resuscitation - Rod Mackenzie
Almoco/ Lunch

Simpdésio GERMI - O internamento no doente idoso - enfoque nas consequéncias
nutricionais e fisicas
Moderadores: Ana Pessoa, Sofia Duque

« Consequéncias do internamento hospitalar - Ana Pessoa

« Como minimizar as consequéncias do internamento no idoso - intervencao
nutricional - Antdnia Vigario

« Como minimizar as consequéncias do internamento no idoso - intervencgao
fisica - Montserrat Conde

Intervalo/ Break

ATENA - Ventilador médico invasivo desenvolvido no ambito da pandemia por Covid-19 -
Tiago Rebelo, Sara Gomes, Humberto Machado, José Artur Paiva

Intervalo/ Break

O papel da nutricao na prevencao e tratamento de feridas: documento de consenso
APTFeridas e APNEP

- O papel da nutricdo na prevencao e tratamento de feridas - Abilio Cardoso Teixeira
- Avaliacdo nutricional da pessoa com ferida - Diana Mendes

« Importancia da nutricdo na pessoa com ferida - Catia Borges

« Casos especiais - Luisa Albuquerque

Imunomodulac¢ao no Doente Critico

« Sindrome hemofagocitico do adulto - Raquel Faria

« Vasculites sistémicas no doente critico - Mariana Brandao

» Microangiopatia trombética no doente critico - Graziela Carvalheiras



08h30
09h00 - 10h20

10h20- 10h30
10h30- 11h50

11h50- 13h00

13h00- 14h00
14h00- 15h40

15h40- 15h50
15h50- 17h00

17h00-17h10
17h10- 19h00

19h00-20h15

Abertura/ Opening

Dor

Moderador José Romao

« Avaliacdo da Dor no Doente Critico - Fernando Alves

« O Doente Critico Medicado Cronicamente com Medicamentos Opioides - Claudia Armada

« Como asseguro a continuidade da terapéutica crénica no doente critico? - Maria Teresa
Fernandes Cunha

» Dor Crénica nos Sobreviventes dos Cuidados Intensivos - Dalila Veiga

Intervalo/ Break

E depois da UCI, mais nada?

» Apds a UCI - Pedro Tiago Lopes

« Sindrome pés-cuidados intensivos: gestao depois da alta - Ana Carolina Roque

- Reconciliacao terapéutica e follow up nos cuidados de satide primarios - Paulo André Lopes

Hot topics

« Respiratory care: ultrasound monitoring of the ARDS patient, respiratory support in acute brain
injury - Jorge Carrizosa

« Profilaxia da Ulcera de stress na Unidade de Cuidados Intensivos - Sofia Bizarro Ponte

- Utilizacdo de farmacos vasopressores em cateter periférico - Filipa Pereira Corte-Real

Almoco/ Lunch

Mesa Enfermagem: Como as novas ciéncias influenciam a arte do cuidar

- Inteligéncia artificial - Paulo Gomes

» A matematica - Rui Pimenta

« A bioética - Carla Teixeira

» Medicina Integrativa: Osteopatia - Nelson Costa

» Medicina Integrativa: Acupuntura - Ricardo Picao

Intervalo/ Break

Mesa Enfermagem: Vamos falar claro

- Dos cuidados de fim de vida aos paliativos - Cada vez mais sao mais - A minha visao - Julia
Sousa Alves

« Estd tudo dito, referente a eutandsia? - Padre Borga

« Humanizagao no SNS - O cidadao competente - Paulo Baltazar
Intervalo/ Break

Hot Topics |

« Nutritional care: Brain shock and optic nerve sheath diameter in critical care - Jorge Carrizosa
« Cytokine removal in septic shock: where are we now? - Patrick Honore
- Role of adsorption in blood purification - Claudio Ronco

« Sedacién inhalatoria en UCI - Manuela Garcia Sdnchez

Hot Topics I

« Polimioneuropatia do doente critico - Thiago Gongalves

« Particularidades da nutricdo no doente neurocritico - Sofia Beirdo

« Rehabilitacién del Paciente Critico - Patricia Obando



